
 

 

Урок 2  
Будьте бдительны!  
 
Проверяйте наименование аккаунта в Инстаграм по 
буквам.  
Единственный аккаунт Дмитрия - ​@dimatolstyakov 
группа ВКонтакте - ​https://vk.com/finra 
Мы никогда не рассылаем никакие инвестиционные 
предложения, остерегайтесь мошенников. 
 
Вы можете написать в личные сообщения Инстаграм 
и ВК, если вам нужна техническая помощь. 
 

 

https://www.instagram.com/dimatolstyakov/
https://vk.com/finra


 
Здравствуйте, уважаемые дамы и господа! Рад      
приветствовать на втором дне марафона. 
 

Искренне благодарю вас за принятые решения и       
выполнение домашнего задания. 
 

Если вы всё ещё не нашли напарника, то сделайте         
это как можно скорее, в комментариях под постом        
марафона. 

Куда не нужно инвестировать. 
 
Сегодня продолжим говорить о таком инструменте,      
как акция, продолжим двигаться к пробной покупке       
этой бумаги. 
 

Однако, напоминаю, что акция - это не       
единственный инструмент, который будет внутри     
ваших инвестиционных портфелей. Портфель    
должен быть сбалансированным. 
 

Хочу начать с примера Джастина Маккари из США. 
Они с женой очень рано начали грамотно       
распределять свои вложения. 
 
(Подробнее на 1 мин. 28 сек. видео 2 дня)​.

 



 

 
Как говорит сам Джастин, благодаря тщательному      
сбережению и планированию, ему удалось накопить      
достаточно, чтобы стать финансово независимым к      
33 годам. 
 
Куда же инвестировал этот практичный человек? 
Он инвестировал как раз в акции, посредством       
фондов ETF. Подробнее об ETF в четвертом дне        
нашего марафона. 
 

 
Сегодня мы как раз разберем ключевые трудности и 
заблуждения, которые мешают достигать 
финансовых целей.

 
 



 
Теперь у меня к вам вопрос. 
 
Если всё так просто, почему не все занимаются 
инвестициями и не делают по 20% в год? 
 
(Подробнее на 4 мин. 30 сек. видео 2 дня) 
 
Для ответа на этот вопрос разберем кому вообще не 
подходят инвестиции: 
 

1. Расходы больше доходов. 
2. Низкий уровень эмоционального интеллекта. 
3. Неспособность мыслить на длинные дистанции. 

 
Формировать портфель из акций я вам разрешу, 
когда вы начнете мыслить на длинную дистанцию. 
Акции не для коротких периодов. 
 
Также стоит понимать, если вы хотите получить 
доходность выше банковского депозита, то вы 
хотите получить и риск. Риск и доходность - это две 
стороны одной медали. 
 
Рассмотрим типичные ошибки новичка.

 
 



 

 
(Подробнее на 6 мин. 40 сек. видео 2 дня) 

 
Однажды в моей семье случилась, по сути,       
финансовая трагедия. Мои самые ближайшие     
родственники отдали очень приличную сумму в      
управление человеку, который обещал 30% годовых      
и несколько лет всё было хорошо...А потом в один         
момент деньги “растворились”. 
 

Постоянно мне пишут люди, которые теряют свои       
деньги, не разобравшись в теме инвестиций. 
 
(Подробнее на 10 мин. 24 сек. видео 2 дня) 
 

Прошу вас, изучите эти слайды, сделайте себе       
прививку от финансовой безграмотности!   

 



 

  
 
Изначально негативно относитесь ко всему, что      
вы не можете проверить. Изучайте всё      
досконально! 
 
Ниже приведены критерии, при которых следует 
быть начеку. 
 
(Подробнее на 11 мин. 49 сек. видео 2 дня) 

 



 

  

 
Если вы встречаете какую-либо инвестиционную     
возможность, то первый вопрос, который надо      
задать - какие ваши результаты за 10-ти летний        
промежуток времени? 
 
Если приводятся результаты за короткие     
промежутки времени, то это должно вас      
насторожить. 
 
Я призываю вас быть скептиками на 
инвестиционном пути!

 



 

Три самые опасные сферы, где на сегодня больше        
всего мошенничества: 

1. Торговля криптовалютами и трейдинг. 
2. Кредитование и кооперативы. 
3. Зарубежные инвестиции. 

 
(Подробнее на 14 мин. 10 сек. видео 2 дня) 
 
Мы рассматриваем на Курсе портфельного     
инвестора зарубежные инвестиции, но грамотные,     
последовательные, понятные и юридически    
защищенные. 
 
Есть ряд финансовых инструментов, которые     
противопоказаны новичку. 
 

 
Надеюсь, я вас не слишком напугал.     

 



 
 

Психологические барьеры, 
которые мешают стать богатым. 

 
Теперь обсудим типичные убеждения начинающего     
инвестора, которые могут вам мешать начать      
инвестировать. 
 

1. Сложно и не понятно.  
Финансовая индустрия создает иллюзию сложности     
и непонятности. При этом, если действовать      
последовательно, то вы во всем разберетесь. Когда       
вы впервые садитесь за руль автомобиля - тоже все         
не понятно.  
 

2. Нужны деньги, а их нет. 
Это мы уже обсуждали, начинать можно с       
небольших сумм. 
 

3. Надо много работать, чтобы что-то было. 
Пока вы будете работать, ваш капитал тоже должен        
работать, чтобы обеспечить ваше будущее.    

 
 
 
 



 
 

4. Нет времени. 
По той технологии, которой мы обучаем в школе,        
достаточно 1-2 часа в месяц, для того, чтобы        
грамотно управлять капиталом.  
 

5. Что делать - не ясно. 
Тут тоже вам поможет последовательность, со      
временем вы во всем разберетесь и в голове всё         
уляжется. 
 
Также стоит обсудить психологию инвестиций.     
Потому что, когда вы будете делать свою первую        
покупку, вы можете испытать некий эмоциональный      
шок. 
 
Я бы хотел заранее об этом предупредить,       
поговорить о тех эмоциях (столбах на дороге),       
которые вы можете испытать при покупке активов. 
 
Если вы поймаете те эмоции о которых будем        
говорить дальше, то пожалуйста ставьте ваши      
инвестиции на паузу. 
 
(Подробнее на 18 мин. 34 сек. видео 2 дня)

 
 



 
 

 
 
С этим часто сталкиваются трейдеры, и это очень        
негативно отражается на здоровье.  
(Подробнее на 18 мин. 40 сек. видео 2 дня) 
 

Например, в 2007-2008 годах, когда разразился      
кризис, если бы вы, находясь в отчаянии, после        
падения активов на 50-70%, их продали, то это была         
бы самая большая глупость в жизни. 
 

Потому что, именно из-за этих эмоций паники,       
отчаяния, депрессии вы могли бы уничтожить все       
свое планирование. 
 
 

 
 
 



 
А если предположить, что вы вошли в рынок на пике,          
потом, при падении, потеряли 50% стоимости      
активов, но не продали их, то уже к 2016 году          
удвоили бы свой капитал. 
 
Столб № 2. Эмоциональный ступор. 
(Подробнее на 20 мин. 30 сек. видео 2 дня) 
 

Наступает, когда вы не знаете, что делать. Активы        
падают-растут, вы не знаете, когда покупать,      
продавать, докупать. 
 

У вас нет тактики, потому что нет знаний. Если         
знаний нет - ставим инвестиции на паузу. 
 

Столб № 3. Страх потери (прибыль жжет карман). 
 

Наступает, когда актив вырос в 2-3 раза и вы уже          
чувствуете эти деньги. Нужно продолжать следовать      
плану и не резать вашу “золотую курицу”. 
 

Столб № 4. Головокружение от успеха. 
 

Новичкам, обычно, везет. Ваш актив очень быстро       
вырос в цене и вы начинаете чувствовать себя        
супергероем и скупать всё подряд, предполагая, что       
и остальные активы будут расти. 

 
 



 
Столб № 5. Непоследовательность стратегии. 
 

Вы должны быть спокойны, наблюдать за      
перепадами рынка, как за строптивой женщиной.      
Сохранять самообладание и следовать своей     
стратегии.  
 

 ​Включаем навигатор. 
 

Сейчас нам необходимо определить какой капитал      
необходим для пассивного дохода. 
 
Будем делать расчеты, приготовьте калькулятор. 
 
Сначала определим, что такое ​финансовая     
независимость - это тот уровень, когда вам нет        
необходимости беспокоиться о доходе. 
 
У вас есть средства на проживание, пропитание,       
содержание семьи - тот минимум, который      
необходим. 
 
(Подробнее на 24 мин. 28 сек. видео 2 дня) 
 

 
 

 



Капитал будем считать по формуле: 
Капитал= (необходимый доход в месяц х 12 х 100)/10 
 
Вы получили сумму капитала, достаточную для      
получения вашего ежемесячного дохода, исходя из      
10% доходности от вашего капитала. 
 
Мы взяли 10% доходности - это      
среднеконсервативная ставка по России, если     
делать грамотный инвестиционный портфель. 
 
Я прошу зафиксировать ту сумму капитала,      
которая необходима для вашего пассивного     
дохода. 
 
Отправьте эту цифру куратору в мессенджер. 
 
Следующим шагом необходимо рассчитать сумму     
ежемесячных инвестиций и срок которые     
потребуются для получения капитала при 15% и 25%        
доходности. ​(Подробнее на 26 мин. 19 сек. видео 2 дня) 
 
Когда мы это посчитаем, то будет ясно за какой срок          
и при каких ежемесячных вложениях мы получим       
наш капитал для пассивного дохода. 

 
 



 
Часто спрашивают почему именно эти цифры 15% и        
25% доходности. Действительно, это довольно     
агрессивные ставки, но в качестве примера приведу,       
так называемый “портфель лежебоки”. 
 

Этот портфель состоит на 30% золота, 30% акций и         
30% облигаций. Если бы вы сформировали такой       
портфель в 1998 году, то его средняя доходность        
составила бы около 30% годовых. 
 

Мы не можем знать заранее какая будет доходность,        
это зависит от множества параметров. Но нам нужна        
цель. 
 

Воспользуйтесь ссылкой на онлайн калькулятор,     
которую вы получили в мессенджере. 
 

Перейдите в калькулятор, заполните требуемые     
поля и рассчитайте срок, за который вы достигнете        
свою цель. 
(Подробнее на 27 мин. 19 сек. видео 2 дня) 
 

Можете попробовать разные суммы пополнения,     
наличие первоначального капитала. 
 

Пока мы считаем без учета инфляции, мы поговорим        
об этом в следующих уроках. 
 

 



 
 

Домашнее задание. 

 
 
 

 
 

Таким образом мы сформируем финансовый маяк -       
это очень важная задача. Многие очень зря       
недооценивают силу финансовых целей! 
 

Если мы понимаем, для чего мы инвестируем - это         
будет совсем другой подход. 

 



 
 

План следующего урока. 
 

 
Благодарю за внимание! 
 
Увидимся завтра! 

 
Следите за информацией в ​моем Инстаграм​, 
приглашаю подписаться. 

 
 

https://www.instagram.com/dimatolstyakov/

