	
	Вопрос
	Ответ

	1
	Что я хочу сделать? Чего я хочу достичь? 
	

	2
	Насколько я заинтересован в достижении этой цели?
	

	3
	Ради чего большего (чем есть уже) я хочу достичь этой цели?
	

	4
	[bookmark: _GoBack]Ради чего большего, чем я и мои желания я хочу достичь этой цели?
	

	5
	Насколько достижение цели и отдельные этапы находятся под мои контролем?
	

	6
	Насколько я контролирую ресурсы, необходимые для достижения цели?
	

	7
	Как достижение цели повлияет на мою жизнь? 
	

	8
	Как я могу поддержать себя на пути к достижению цели?
	

	9
	Что может мне помешать? Как я буду решать этот вопрос?
	

	10
	Как я узнаю, что цель достигнута?
	

	11
	Представьте себе, что цель достигнута, что вы будете ощущать, переживать, видеть, слышать в этот момент?
	



