Инструкция: Ниже представлен список чувств, ощущений и проблем, которые люди иногда испытывают. Прочитайте высказывания, и для каждого из них отметьте соответствующий выбор. Используйте выбор, который лучше всего описывает, насколько  Вы чувствовали или испытывали это состояние в течение последней недели, включая сегодняшний день. Для ответов используйте следующую шкалу:

1 – нисколько

2 – умеренно

3 – немного

4 – довольно много

5 – чрезвычайно 

Утверждения:

	1) Был печален 
	

	2) Часто вздрагивал от неожиданности
	

	3) Чувствовал себя бодрым
	

	4) Было боязно 
	

	5) Впадал в уныние
	

	6) Была нервная дрожь в руках
	

	7) Был оптимистичен
	

	8) Было расстройство желудка
	

	9) Чувствовал себя никчемным
	

	10) Чувствовал себя счастливым 
	

	11) Нервничал
	

	12) Чувствовал себя подавленным
	

	13) Тяжело дышал
	

	14) Было не посебе
	

	15) Был горд собой
	

	16) Стоял ком в горле
	

	17) Казалось, что могу упасть в обморок
	

	18) Был недоволен своей внешностью
	

	19) Испытывал жар или озноб
	

	20) Были проблемы с пищеварением
	

	21) Чувствовал себя несостоятельным
	

	22) Было весело
	

	23) Упрекал себя
	

	24) Руки были холодные или потные
	

	25) Чувствовал себя отстраненным от окружающих
	

	26) Чувствовал себя взвинченным
	

	27) Был энергичен
	

	28) Чувствовал дрожь
	

	29) Испытывал чувство неполноценности
	

	30) Не мог сглотнуть
	

	31) Подступали слезы к глазам
	

	32) Не мог расслабиться
	

	33) Чувствовал, что делаю все медленно
	

	34) Был недоволен собой
	

	35) Подташнивало
	

	36) Чувствовал безнадежность 
	

	37) Кружилась голова
	

	38) Чувствовал усталость или вялость
	

	39) Был в приподнятом настроении или оживлен
	

	40) Ощущал боль в груди
	

	41) Было скучно
	

	42) Чувствовал, как будто поперхнулся
	

	43) Ожидал предстоящее с радостью
	

	44) Чувствовал подергивание или дрожь в мышцах
	

	45) Думал о будущем с пессимизмом
	

	46) Сильно пересыхало во рту
	

	47) Чувствовал, что есть немало интересного, чем я мог бы занятся
	

	48) Боялся, что могу умереть
	

	49) Чувствовал, что немало сделал
	

	50) Было тяжело взяться за дело
	

	51) Чувствовал, что ничто не доставляло особенного  удовольствия
	

	52) Сердце сильно билось
	

	53) Чувствовал, что у меня еще все впереди
	

	54) Ощущал онемение или покалывание в теле
	

	55) Был напряжен
	

	56) Были надежды на будущее
	

	57) Чувствовал, что не было ничего интересного или веселого, чем я мог бы заняться 
	

	58) Казалось, что двигаюсь легко и быстро
	

	59) Мышцы были напряжены или болели
	

	60) Был доволен собой
	

	61) Думал о смерти или самоубийстве
	

	62) Приходилось часто ходить в туалет по малой нужде
	


