
Условия: Допускаются все желающие адекватные люди, любящие спорт и нацеленные на результат. 
Результат заносится в таблицу на основании видеоподтверждения. Результат предоставленный без видеоподтверждения помечается *

Цель: Добиваться прогресса каждый месяц в определнных таблицей видах упражнений.

Результат будет заносится в таблицу каждый месяц 9 числа с добавлением новой строки с датой.

Таблица спортивных результатов

Примечания№ Ник на Gipsyteam
Основные параметры Победитель по сумме 

значений всех видов 
упражнений по итогам 3-х 

Виды упражнений
Дата

Возраст Рост Вес Отжимания Лидер Пресс Лидер Брусья Лидер Подтягивания Лидер

09.04.2012

09.05.2012

09.06.2012

30 171 86,6 09.04.2012

09.05.2012

09.06.2012

09.04.2012

09.05.2012

09.06.2012

bunker_rush

2 foma-project

упражнений по итогам 3 х 
месяцев

1

3 makak

09.06.2012

27 181 103,5 09.04.2012

09.05.2012

09.06.2012

09.04.2012

09.05.2012

09.06.2012

5

Tank

Ник на Gipsyteam

4


