Всем привет. Mой ник, ̶ Nebo Slez. Мне бы хотелось в этой статье описать как я нахожу выход из тильта, как вставал и падал, руки опускались и каким-то образом я снова был на пути своей самодисциплины, войны между собой настоящим и тем, кого я хотел видеть, ведь невозможно заставить свой мозг выполнять команды и приказы, которые приводят его в крах и заставляют просто умирать от боли и несправедливости, этому не было ни конца, ни края. Иногда стоит задуматься к чему приводит наша неуравновешенность, неустойчивость, потеря контроля над собой, нам свойственно проявление эмоций, всплесков гнева и ненависти и вот нужно было заставить свои эмоции и мозг просто отключаться в эти неудачные моменты.
Часто приходя домой пьяным, глаза были налиты гневом, жаждой быстрых и легких денег, даже ни одной мысли не было в голове о банкролл-менеджмете, так начиналось рождение моей игры, каждый месяц я делал депозит по 100$ и мне было не стыдно, не было обиды ни презрения к Покерстарс, за свои черные дела отвечал только я один и только я, это ведь просто отдых многие люди тратят гораздо больше денег на клубы, алкоголь и наркотики, так казалось мне всегда и это меня успокаивало, шли месяц за месяцем, абсолютно  ничего не менялось.  Непроизвольно понимание игры становилось глубже, в один день мне казалось, что я покерный гений, на следующий день, когда я просыпался и видел, что после очередной гулянки мой банкролл стремительно приближался   к нулю, не мог простить себя. 
Буквально за пару дней, даже не смогу пояснить причину, все кардинально изменилось. Мне захотелось читать, писать, смотреть! Информация просто хлынула в меня большой рекой, а мне оставалось только плыть по течению в поисках новых знаний.

Мои методы борьбы с тильтом.
Чувство понимания, ̶ если не соблюдать это элементарное правило, то и не стоит ожидать ничего хорошего от игры, поверьте вам может повести как в лотерее    один раз, но наша цель сделать возможным покупку этих билетов ежедневно, и эта сумма не должна ни коим образом давить на вашу психику, лично я придерживаюсь 300-400 БИ, именно тогда я уверенно себя чувствую. Это один из самых главных аспектов. Никогда не пытайтесь заработать быстро, придя на работу вы же не скажете начальнику – давай я сделаю работу за один день и не буду больше сюда приходить оставшиеся 30. Это просто невозможно, точно так же и в покере.
Вторым делом, что я сделал, это установил ограничение по лимитам и это начало меня спасать, даже в дни жуткого тильта и просто, когда все было против меня, Покерстарс мне запрещал играть турниры с бай-ином выше $3 (это мой стандартный рабочий лимит). А когда я начинал разблокировать лимиты, то на это уходило 24 часа и меня уже покидало чувство отыгрыша, и я обратно включал блокировку.  
Мультитейблинг. Думаю, многим это понятие знакомо (игра за несколькими столами одновременно) думаю 4-6 столов на начальном этапе можно считать нормой, вы будете успевать принимать оптимальные решения и анализировать сложившиеся ситуации за игровым   столом, добавление производить по 1 столу по мере улучшения своих игровых качеств, искать баланс оптимально количества столов и ROI.
Часто, некоторые слова я могу запомнить на всю жизнь, хотя это была мимолетная фраза, у меня есть хороший друг, профессиональный игрок и просто замечательный человек его ник   Falmera, он дал мне такой совет – сверни этот стол при выставлении, именно в этот момент (когда мы видим переезд) происходит эмоциональный всплеск и потеря контроля, которая в дальнейшем и ведет к потере $, поверьте этим я часто пользуюсь и этот метод действительно работает.  
А теперь в двух словах, что я хотел до вас донести 

- не пей; 

- не лудомань;
- опирайся на дистанцию, а не на единичный случай и поверь, если ты будешь принимать плюсовые решения, то ни какие переезды тебе не страшны, они просто исчезнут, либо ты перестанешь обращать на это внимание.
Всем спасибо.
