ПЛАН ОБУЧЕНИЯ ПОКЕРУ (NL2–NL5)
Цель: за 5–6 месяцев стать стабильно думающим игроком NL2–NL5.
Принцип: процесс → дисциплина → навык → деньги как следствие.
Время: старт с 2–2,5 ч/день, постепенный рост до 3–4 ч/день.

1. ЦЕЛЬ
Стать стабильно думающим игроком NL2–NL5 за 5–6 месяцев.
Не «побить лимит», а найти и устранить 5 главных ликов, выстроить дисциплину и получить удовольствие от процесса.

2. ГЛАВНЫЙ ПРИНЦИП
Основа — игра и разбор. Теория и дриллы — ровно столько, сколько нужно для следующего шага.
Соотношение первых 8 недель:
· 45–50% игра
· 20–25% разбор
· 15% дриллы
· 10–15% теория

3. ИНСТРУМЕНТЫ
Сразу:
· Hand2Note (бесплатная версия) — трекер и HUD.
· HUD: VPIP, PFR, 3-Bet.
· Префлоп-чарты RFI и защита BB.
· Equilab — эквити.
· Дневник.


Позже:
· Fold to C-Bet и Fold to 3-Bet — с 3-й недели.
· Flopzilla — недели 8–10.
· GTO Wizard постфлоп — недели 11–12.
· GTO+ — после NL10.

4. RAMP-UP: ВРЕМЯ, СТОЛЫ, РУКИ
· Недели 1–2: 2–2,5 ч, 1 стол, 50–150 рук/день, NL2.
· Недели 3–4: 2,5–3 ч, 1–2 стола, 100–200 рук/день, NL2.
· Недели 5–8: 3–3,5 ч, 2 стола, 150–250 рук/день, NL2.
· Недели 9–12: 3–4 ч, 2–3 стола, 200–300 рук/день, NL2.
· Недели 13–16: 3–4 ч, 3–4 стола, 250–350 рук/день, NL2–NL5.
· Недели 17–20: 3–4 ч, 3–4 стола, 300–400 рук/день, NL5.
Ориентир: 1 стол = 60–90 рук/час. 2 стола = 120–180 рук/час.
Объем по месяцам:
· Месяц 1: 3–5k рук
· Месяц 2: 8–12k рук
· Месяц 3: 12–18k рук







5. ЕЖЕДНЕВНЫЕ ШАБЛОНЫ
Недели 1–2 (2–2,5 ч):
· Теория: 30 мин
· Дриллы: 20 мин
· Игра: 60 мин
· Разбор: 20 мин
· Дневник: 10 мин
Недели 3–4 (2,5–3 ч):
· Теория: 40 мин
· Дриллы: 30 мин
· Игра: 75 мин
· Разбор: 20 мин
· Дневник: 15 мин
Недели 5–8 (3–3,5 ч):
· Теория: 40 мин
· Дриллы: 30 мин
· Игра: 90–100 мин
· Разбор: 25 мин
· Дневник: 15 мин
Недели 9+ (3–4 ч):
· Теория: 50 мин
· Дриллы: 40 мин
· Игра: 90–120 мин
· Разбор: 30 мин
· Дневник: 20 мин
Правило: если день тяжёлый — сокращай теорию, но не убирай игру и разбор.





6. ДОРОЖНАЯ КАРТА НА 20 НЕДЕЛЬ
Недели 1–2. Префлоп + дисциплина
· RFI по позициям, защита BB.
· Не лимпить, не коллировать мусор.
· Игра: NL2, 1 стол, 50–150 рук/день.
· Дриллы: комбинации, позиции, чарты.
Недели 3–4. C-bet + value betting
· Конт-бет на сухих бордах: 50–70%.
· Ставки на велью.
· Фолды против агрессии.
· Игра: NL2, 1–2 стола, 100–200 рук/день.
Недели 5–6. Диапазоны + hand reading
· «С чем он так играет?»
· «Что у меня хуже/лучше?»
· HUD: добавить Fold to C-Bet, Fold to 3-Bet.
· Игра: NL2, 2 стола, 150–250 рук/день.
Недели 7–8. Тёрн/ривер + эксплойты
· Баррелинг, pot control, вэлью-бет, блеф-кетчинг.
· Против фиша: больше вэлью, меньше блефов.
· Против нита: атака слабых диапазонов.
· Игра: NL2, 150–250 рук/день.
Недели 9–12. Консолидация NL2
· Анализ статистики, поиск ликов.
· Шот NL5 при готовности.
· Игра: NL2, 200–300 рук/день.
Недели 13–16. NL5
· 3-бет и 4-бет поты, SPR.
· Тонкие вэлью-беты.
· Игра: NL5, 250–350 рук/день.
Недели 17–18. Hand reading + минимальное GTO
· Блокеры, частоты, MDF.
· GTO Wizard: 1 спот в день.
· Игра: NL5, 300–400 рук/день.
Недели 19–20. Ревью
· Анализ 20 недель.
· Устранение ликов.
· План на следующие 3 месяца.
· Игра: NL5, 300–400 рук/день.











7. ПЕРВАЯ НЕДЕЛЯ ПО ДНЯМ
День 1. База
· Теория: правила, комбинации, позиции.
· Установка Hand2Note и HUD.
· Игра: NL2, 1 стол, 50 рук.
· Разбор: 3 раздачи.
· Дневник: что понял.
День 2. Префлоп-чарты
· Теория: RFI из UTG/MP.
· Дриллы: 20 ситуаций «открывать/фолд».
· Игра: 80 рук.
· Разбор: 3 раздачи.
День 3. Поздние позиции и BB
· Теория: CO, BTN, защита BB.
· Дриллы: 20 ситуаций.
· Игра: 80 рук.
· Разбор: 3 раздачи.
День 4. Защита BB
· Теория: почему защищаем BB широко.
· Дриллы: 20 ситуаций «Опен BTN vs BB».
· Игра: 100 рук.
· Разбор: 3 раздачи.
День 5. Pot odds и BE
· Теория: BE = колл / (банк + ставка + колл).
· Дриллы: 20 задач.
· Игра: 100 рук.
· Разбор: 5 раздач, где считал odds.
День 6. Практика + Table Selection
· Игра: 150 рук.
· Table selection: искать стол с VPIP > 40%, лимперами, неполными стеками.
· Разбор: 5 раздач.
· Дневник: уровень тильта 1–10.
День 7. Отдых
· Никакого покера.
· Вечером 15 минут: план на неделю 2.

8. БАНКРОЛЛ-МЕНЕДЖМЕНТ
· NL2: мин. $60, комфорт $80–100.
· NL5: мин. $150, комфорт $200.
· NL10: мин. $300, комфорт $400.
· NL25: мин. $750, комфорт $1000.
Переход на лимит выше: 30 бай-инов + 20k+ рук.
Спуск: потеря 5 бай-инов или тильт.
Шот NL5: только если банкролл ≥ $150 и 20k+ рук NL2.
Чек-лист готовности к NL5:
· 20–30k рук NL2.
· Банкролл $150+.
· Нет больших префлоп-ошибок.
· Можешь объяснить большинство решений.
· Нет желания «отбиться».









9. ДНЕВНИК И РАЗБОР
Warm-up (5 мин):
1. Какой лимит?
2. Какой план?
3. Какие ошибки ловлю?
Cool-down (5 мин):
1. Где ошибся?
2. Где сделал хорошо?
3. Что повторю завтра?
Формат «3-2-1»:
· 3 факта
· 2 инсайта
· 1 цель на завтра
Метод «5 Почему»:
· Почему я заколлировал?
· Почему это ошибка?
· Почему я не учел X?
· Вывод.

10. МОИ ПРАВИЛА ИГРЫ
1. Не играю уставшим.
2. Не играю после плохой сессии для отыгрыша.
3. Не повышаю лимит из-за выигрыша.
4. Перед большим решением считаю диапазон.
5. Не плачу большие ставки без причины.
6. Разбираю минимум 3 ошибки после игры.
7. Не смотрю результаты каждый день.
8. При тильте 7+ — стоп.
9. Одна ошибка — один вывод.
10. Получаю удовольствие от процесса.


11. ЕЖЕНЕДЕЛЬНЫЙ ОТЧЁТ
Каждое воскресенье:
· Руки за неделю:
· Ошибки:
· Лучший инсайт:
· Главный лик:
· Цель следующей недели:

12. ЧЕК-ЛИСТ СТАРТА
· Установлен трекер и HUD.
· Есть префлоп-чарты RFI и BB.
· Есть Equilab.
· Есть дневник.
· Понятны правила, комбинации, позиции.
· Первые 50 рук NL2 сыграны.
· Первые 3 раздачи разобраны.
· Выбран стол с фишем.
· Не поставлена цель «$1000».
· Есть план на неделю.
· Создан файл «Мои правила игры».

